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 "الوظيفية ستتاابا الاضوء بعض  فيالمصارعة الحرة لناشئ حمال التدريبية الأتقنين "
 شدروي م.د تامر عماد الدين ستعيد محمد *                                         

TAMER.SAID@fped.bu.edu.eg 

 :  مشكمة البحثالمقدمة و 
يظةراً  البةدي  االنية عةداد لأمةن ا عاليةةمن الرياضات التى تتطمب درجة الحرة المصارعة 

المستمر فى مستاى  بالتغير كما تتميزميز بالعديد من المسكات االخطنات،يت الذيداء لألطبيعة ا
 ( 4:23.)الجسم طبقا لمااقف الصراع 

التةةى لحةةرة لماةةااة أحةةد أيمةةاط المصةةارعة أن المصةةارعة ام( 2003) مسةةعد محمةةادايةةذكر 
، كمةةا أياةةا مةةن الرياضةةات  الجسةةم ككةةا بمةةا فةةى ذلةة  الةةرجمينيسةةمف فياةةا بتطبيةةك المسةةكات عمةةى 

التةةةى تتطمةةةب درجةةةة عاليةةةة مةةةن الأعةةةداد يظةةةرا لطبيعةةةة الأداء الةةةذى يتميةةةز بالعديةةةد مةةةن المسةةةكات 
 (38:24.)االخطنات االحركات
باهتمام العديد من الباحثين االمتخصصين فى أن المصارعة الحرة لم تحظ  ايرى الباحث
الأمةةر ممارسةةياا صةةنات بدييةةة متعةةددة ،  إكسةةاب هميتاةةا فةةىأ مةةنيةةاس بةةالر م مجةةالى التةةدريب االق

مباخ الى الأ الذى دعى كلا من هذه المصارع الذى يمتم  مستاى مرتنع شارة بان من بيتراف  اا 
 اأنة االمتميةةةز يسةةةتطيع التنةةةاك عمةةةى ميافسةةةب بسةةةاالة فةةةى المبةةةار  داء الحركةةةىلأالصةةةنات بجايةةةب ا

  ( 26: 44)( 46 -40: 40)اقت من المباراة . أى يحاا هزيمتب الى يصر فى
( م2651عمتتتل البيتتت  )،(م1002) Horst Wienهورستتتت  وايتتتن  يتنةةةك كةةةلا مةةةن ا 

يقةةام عمةةى أن الارتقةةاء بالصةةنات البدييةةة  ( م2663) Shephard Strandشتتيفارد استتتتراندو 
صةةبف أضةةغط ثير الخةةال لمتةدريب عمةةى اليةةااحى الحيايةة لمرياضةةى امتابعةةة اليةب  االأالتةة أسةاس

ذا مةةا إأظاةةر تناقةةا كبيةةرا  الاظينيةةة  سةةتجاباتلاتحديةةد مسةةتايات الشةةدة عةةن طريةةك ا اأنضةةراريا 
 (  32: 42( )75: 11)(23:32) .خرىلأقاريت اليتائج بالطرك ا

   Key Tukerكتل تتوكرو ( م 2661) احمد نصتر التدينبو العلا عبد الفتاح و أ يؤكةدا 
 Kojiم ( ، كتوال واكايوشتل  1002)  Owen Anderson ، اويتن اندرستتون م (1000)

Wakayoshi  (1002 )الحمةةةة  المتةةةةراكم فةةةةى الةةةةدم مةةةةن دا التةةةةينس االيةةةةب  ا أن معةةةة م
( 154:3) حمةةةاا التدريبيةةةة .للأالمؤشةةرات التةةةى مةةةن خلالاةةةا يمكةةةن الحكةةم عمةةةى التكيةةةف المباشةةةر 

(33  :221  )(38 :102)  (35 :60  ) 
، (م1001) Bojazievم ( ،بواتاديي   1001) Oparina اوبارينا مةن  ايذكر كلا

اسةات العمميةة الرياضةية التعةرف عمةى ماةام القي أهةممن  أن م Kitmanov  (1001)كيتمانو 

                                                           

 جاهعة بنها –بكلية التربية الرياضية للبنين  التدريب الرياضى وعلىم الحركةهدرس بقسن  *



 
 

   

- 2 - 
 

التمثيةةةةةا الغةةةةةذائى ( اكةةةةةذل  ايزيمةةةةةات  –التينسةةةةةى  –الةةةةةدارى  مقةةةةةدرة الرياضةةةةةى البدييةةةةةة ) الجاةةةةةاز
يةةة الخاصةةة بيةةاع يشةةاطب اتقةةيم قدراتةةب البديسةةاس لتشةةخيل حالتةةب أاهرمايةةات الجسةةم المختمنةةة ك

 .ئجاا فى تقيين الأحماا التدريبيةيتا استخدام إلى بالإضافةالرياضى 
(37 :60  ( )28  :90) (34 :25-26  ) 

بهتتاء  ،م (1000محمتتد عامتتان )  ،(م2664العتتلا عبتتد الفتتتاح ) أبتتومةةن كةةا  ايؤكةةد 
دريبيةةةة تشةةةكا لةةةى أن عمميةةةة تقيةةةين الأحمةةةاا التإ م( 1001م( ، عمتتتل اتتتلال ) 1001ستتتتلامة )

الراحةة ( التةى يضةعاا القةائم عمةى العمميةة  –الحجةم  –الايكا لمبرامج التدريبية مةن حيةث ) الشةدة 
حمةةاا التدريبيةة مياسةةب ، فةاذا كةةان مسةتاى الألةى التكيةةف النسةيالاجىإالتدريبيةة لماصةاا بلاعبيةةب 

لةةم يتحقةةك التكيةةف قةةا الأحمةةاا أاذا كةةان مقةةدار  أمميةةب مكايةةات الرياضةةى تحقةةك الاةةدف لقةةدرات اا  
عمةةةى  تةةةاثيرات سةةةمبية يةةةر مياسةةةب يةةةتج عيةةةب حمةةةاا التدريبيةةةة الأذا كةةةان مسةةةتاى ى ، اا  النسةةةيالاج
    (219-218: 10)(97:8()65:18)( 64:1)الأداء.مستاى 

ااحدة من أهم الاسائا التةى  الاظينيةالباحث أن أستخدام رداد أفعاا أجازة الجسم ايرى 
عةةةةدادهم إالتدريبيةةةةة لماقةةةةاف عمةةةةى مسةةةةتاى المصةةةةارعين ا كةةةةذل  تسةةةةاعد القةةةةائمين عمةةةةى العمميةةةةة 

لممشاركة فى الصراع طبقا لمستاى كناءاتام الاظينية التى تعد مؤشةرا عمةى مسةتاى ليةاقتام ، بمةا 
 ساليب ااسائا التدريب المياسبة .أيتمشى مع طرك ا 

تحةت  جاةزة الجسةم المختمنةةرفةة مةدى اسةتجابة أتضةف ليةا أهميةة معيسةبك  من خةلاا مةاا 
قبةةا التخطةةيط لبيةةاء  الاظينيةةةختبةةارات المتغيةةرة الشةةدة مةةن خةةلاا أداء الأتةةأثير الأحمةةاا التدريبيةةة 

ضةةرارة اجةةاد معيةةار تيسةةب اليةةب تحديةةد درجةةات فةةى  المشةةكمة تبمةةارت مةةن هيةةاالبةةرامج التدريبيةةة ا 
يبية لتياسب لتقيين الأحماا التدر الاظينية  ستجاباتالاااسيمة لمتعرف عمى أيسب الحما التدريبى 

العلاقةةةةة بةةةةين تمةةةة  دراسةةةةة الباحةةةةث  لةةةةذا رأى، طبيعةةةةة الصةةةةراع لياشةةةةال المصةةةةارعة الحةةةةرة لماةةةةااة 
بية حماا التدريفى تقيين الأتاا مساهمالتدريب اأيضا يسبة امستايات حما  الاظينية ستجاباتالا

ستاى الأيجاز مياا فى المساهمة بالأرتقاء بالمستاى الاظينى االبديى ام كاهمية حتى يسترشد بأ
 .الماارى اأيضا الاقاية من الأثار السمبية للأحماا التدريبية الغير مقيية

 هدا  البحث : أ
لتعةةرف امةةن خةةلاا يبيةةة لياشةةل المصةةارعة الحةةرة تقيةةين الأحمةةاا التدر  ىلةةإياةةدف البحةةث 

 :عمى 
  الاظينية ستجاباتالاالنراك بين متاسطات الأحماا التدريبية المختمنة فى. 
 الأحمةةةةةاا امسةةةةةتايات  الاظينيةةةةةة سةةةةةتجاباتالابةةةةةين بعةةةةة  يةةةةةة رتباطات الاالعلاقةةةةة

 .لياشل المصارعة الحرة لماااةالتدريبية 
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  لياشةل  مسةتايات الأحمةاا التدريبيةةمساهمة فى تحديد  الاظينية ستجاباتالاأهم
 .المصارعة الحرة لماااة

  : فروض البحث
  الاظينية.  ستجاباتالافى تاجد فراك بين متاسطات الأحماا التدريبية المختمنة 

  فةةةةى متاسةةةةطات الأحمةةةةاا  الاظينيةةةةة  سةةةةتجاباتالابةةةةين إرتباطيةةةةة علاقةةةةات تاجةةةةد
 .التدريبية المختمنة فى لياشل المصارعة الحرة 

 فةةةى تحديةةةد ا المعةةةادلات التيبؤئيةةةة الاظينيةةةة  سةةةتجاباتالا تختمةةةف يسةةةبة مسةةةاهمة
 . لياشل المصارعة الحرةالأحماا التدريبية مستايات 

اراءا  طرق  البحث : وا 
 منهج البحث : 

 . لطبيعة البحث لمياسبتبالاصنى المياج  الباحث ستخدامإ
 ماتمع وعينة البحث : 

 بالمدرسةةةةة الرياضةةةةية لمماهةةةةابين الحةةةةرة لماةةةةااةالمصةةةةارعة  ياشةةةةليشةةةةما مجتمةةةةع البحةةةةث 
البحةةث عييةةة  اختيةةاراقةةد تةةم ، سةةية ( 17: 15)عمةةارهم مةةنأ القميابيةةة لممصةةارعة االةةذين تتةةرااحب
( 5ختيةةةار)إتةةةم ا  مصةةةارع(16)ابمةةةد عةةةددهمالمدرسةةةة الرياضةةةية لمماهةةةابين  لاعبةةة ساسةةةية مةةةن الأ

 .ستطلاعية عميامالإ ةجراء الدراسأمن ينس مجتمع البحث من بادف  مصارعين
 :عينة البحث تاانس 

 ( 2ادول ) 
             لممتغيرا  الوستيطة الإحصائيالتوصي                   

 (23ن= )
 المتغٌرات م

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء أقل قٌمة أعلى قٌمة  الوسٌط

 0.68 16.0 18.0 17.35 0.60 17.4 سنة العمر الزمنى 1
 0.33 7.0 9.0 8.0 0.75 8.18 سنة العمر التدرٌبً 2
 0.52- 165 170 168.5 1.67 168.13 سم الطول  3
 0.56 66 75 68.50 3.05 69.50 مكج الوزن  4
 0.21 259 274.0 256.0 5.06 265.19 وات الكفاءة البدنٌة 5
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ن جميةةع قةةيم الالتةةااء لممتغيةةرات المختةةارة قيةةد البحةةث قةةد ترااحةةت أ( 1يتضةةف مةةن جةةداا )
أفةراد  إعتداليةة بيايةات يعيةىممةا ( 3±)بةين  مةا ( اهةذه القيمةة تيحصةر0.68 :   0.52-مةابين )
 . فى المتغيرات الاسيطة حثعيية الب

 وا  امع البيانا  :أدوستائل و 
المتغيةرات  قام الباحث بدراسة مسحية لمبحاث االدراسات السابقة اكةذل  المراجةع العمميةة لتحديةد 

 الأحمةاا التدريبيةةالتى يمكن عن طريقاا الحكم عمى شدة حما التدريب ، اكذا تحديةد مسةتايات  الاظينية
م( 2662محمتتد الروبتتل )، (22)( م2651عمتتل البيتت  )الدراسةةة اتنةةاك كةةلا مةةن  هةةذهاقةةد أسةةنرت يتةةائج 

م( 2663( ،أحمد ختاطر وعمتل البيت  )1( ) م1001) لعلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين، أبو ا( 23)
محمتتتتتتتتتتتد ( 12م( ) 2665، مفتتتتتتتتتتتتل ابتتتتتتتتتتتراهيم )(2)( م2664( أبتتتتتتتتتتتوالعلا عبتتتتتتتتتتتد الفتتتتتتتتتتتتاح )1)

عمةى  (4م( )2666، بستطويستتل احمتد )(12)م( 2665)محمد نصتر التدين ،  (21()م2661علاوى)
 البحث . أليات العما داخاتحديد 
 : الأحمال التدريبية مستتويا  أولًا : 

 حما التدريب الآقا من الأقصى -        حما التدريب الأقصى 
 حما التدريب البسيط -حما التدريب المتاسط        

 : الوظيفية ستتاابا الااانياً : 
 يبضة /اليب  الأكسجييى مممى - ك /ب  )مجااد( يبضة معدا الي-
 ك/كجم /حجم الأكسجين اليسبى مممى- يبضة /حجم الضربة مممى -
 ك /معدا التاائة الرئاية لتر- ك /الدفع القمبى لتر-
 ك/حجم ثايى اكسيد الكربان الميتج مممى- ك/حجم الأكسجين المطمك مممى-
  لتر/ماا  /يسبة حام  اللأكتي  ممى-

 :الأاهزة المستتخدمة
 .جااز الرستاميتر لقياس الطاا الكم  لمجسم 
  ازن.الميزان طب  لقياس 

  زمن . لأقربساعة إيقاف 

  جاازQuark Cpet    إيتاج شركةCOSMED الاظينية. لقياس المتغيرات   

 جااز الأكياسبارت لقياس تركيز حام  اللاكتي  فى الدم Accusport 

 :ختبارا  المستتخدمةالا
    كام(/إختبار نوفاكل )وا 

 (257:21)( 79-77:31)   إختبار الكفاءة البدنية )وا (



 
 

   

- 5 - 
 

يتم تطبيك الأختبار عمى الدراجة الأرجامترية بحيث يقام المصارع بالتبديا عمى الدارجة 
ك تقريبةةا ثةةم يحصةةا المصةةارع عمةةى /ن140:120بةةين  ربحيةةث يكةةان اليةةب  ميحصةة ك(6لمةةدة )
ك( بحيةث يكةان اليةب  ميحصةر بةين 6داء عمى الدراجة مةرة أخةرى لمةدة)ثم يعااد الآك راحة 10

ك تقريبا ثم يتم تسجيا معدا يب  القمب االطاقةة الميتجةة لكةا مةرة ايةتم الحصةاا /ن170:150
 :من خلاا تطبيك المعادلة التالية عمى مستاى الكناءة البديية لممصارع

 







































21

21

12

1221

170 170
HRHR

PP

HRHR

HRPHRP
PWC 

 :  الدراستة الاستتطلاعيةاولأ 
 12/7/2015ىاحتة 2015/  7/  6جراء دراسةة اسةتطلاعية خةلاا النتةرة أقام الباحث بة

كةةد أااسةةتادفت هةةذه الدراسةةة الت الأساسةةية( مةةن خةةارج العييةة 5عمةى العييةةة الاسةةتطلاعية اعةةددهم )
 التدريبية . الأحماااطريقة ضبط اتقيين جازة المستخدمة لأداات االأامن صلاحية 

 :ستاستية لأاانيا : الدراستة ا
فةةةى  م22/7/2015لةةةى إم  7/2015/ 20ن فةةةى النتةةةرة مةةة الدراسةةةة الأساسةةةية إجةةةراء تةةةم 

معمةةا القياسةةات النسةةيالاجية بكميةةة التربيةةة الرياضةةية لمبيةةين جامعةةة الزقةةازيك ،حيةةث قةةام الباحةةث 
 المصةارعتعتمد عمةى قيةاس ازن ا كجم( / افقا لطريقة يافاكى )ااتتحديد شدة الأحماا التدريبية ب
 70) المصةارعازن  حديد الأحمةاا التدريبيةة التةى سةاف يةتم تينيةذها عمةى التريةد ميةا، فة ذا كةانلت

اات / كجةةم( 1اات( لكةةا كجةةم مةةن ازن الجسةةم ) 1اات( أي) 70كجةةم( فأييةةا يبةةدأ بحمةةا مقةةداره )
اات / كجةةةم( ليصةةةبف الحمةةةا فةةةى الدقيقةةةة   1ك( يةةةتم زيةةةادة الحمةةةا أيضةةةاً ) 2ك( اكةةةا ) 2المةةةدة )

اات(، اهكذا يتم التدرج فى زيادة الحما حتى  240=  6، 5اات( افى الدقيقة ) 160=  4، 3)
 يصا النرد إلى أقصى حما يمكن أداءه. 

 :ة الإحصائيةعالاالم
 استخدم الباحث فى معالجتب الإحصائية لبيايات العيية الطرك الإحصائية التالية :

 الاسيط- المتاسط الحساب .-
 الايحراف المعياري.-

 قا فرك معياىأ-
 الالتااء-

 تحميا التباين-
  رتباطمصنافة الا- التحميا الميطقى للأيحدار -
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 : عرض النتائج ومناقشتها
 : عرض النتائج

إلةة  يتةةائج التحميةةا الإحصةةائ  تةةم عةةر   ااسةةتياداً  مةةن خةةلاا عيةةاان البحةةث اهدفةةب
 يتائج البحث من خلاا الجدااا التالية:

 (1ادول)
 الوظيفية  ستتاابا والافي شدة الأحمال التدريبية  توصي  عينة البحث

 بعد الحمل البستيط والمتوستط
 23ن = 

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

 الحمل المتوسط الحمل البسٌط
 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط

 0.16- 4.25 150.70 147.62 0.10- 3.54 72.33 71.61 وات شدة الحمل
 معدل النبض
 ) مجهود (

نبضة / 
 0.26 - 9.9 156.50 156.31 0.02 4.92 126.50 126.88 ق

ملً /  حجم الضربة
 0.24 1.12 30.69 30.82 0.2 - 0.88 25.12 25.08 نبضة

لتر /  الدفع القلبً
 0.17 0.87 11.37 11.38 0.06 0.59 9.23 8.95 2ق

النبض 
 الاكسجٌنً

ملً / 
 0.80- 0.73 27.92 27.49 0.2 - 0.65 25.60 25.67 نبضة

حجم 
الأكسجٌن 

 المطلق
 0.95 - 131.6 2755.0 2710.5 0.12- 128.8 2414.0 2421.4 ملً / ق

حجم ثانً 
أكسٌد 
 الكربون

 1.10 0.93 22.17 22.59 0.79 0.98 13.13 13.59 ملً /ق

حجم 
الأكسجٌن 

 النسبً
ملً 

 0.19 0.99 28.13 28.31 0.18 0.91 26.30 26.55 /كجم /ق

معدل التهوٌة 
 0.31 - 0.06 1.47 1.46 0.3 - 0.03 1.32 1.31 لتر / ق الرئوٌة

 نسبة اللاكتٌك
ملً 
مول/ 

 لتر
3.27 3.12 0.35 2.02 4.41 4.22 0.42 1.31 

لشدة الحما  3±بين ااء ايحصرلتالا( أن قيم معاما 2)يتضف من الجداا 
  الحما البسيط االمتاسط بعدعيية الأفراد  لية بياياتإعتدا يعيىمما الاظينية  ستجاباتاالا
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 (1ادول)
 الوظيفية ستتاابا والاتوصي  عينة البحث في شدة الأحمال التدريبية 

 23ن =            والأقصل بعد الحمل الأقل من الأقصل                   
وحدة  المتغٌرات

 القٌاس
 الأقصىالحمل  الأقل من الأقصى الحمل

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط الالتواء الانحراف الوسٌط توسطالم
 1.10- 13.05 311.88 305.13 0.76 4.79 222.0 221.85 وات شدة الحمل

 معدل النبض
 ) مجهود (

نبضة / 
 0.55 - 8.33 208.0 204.0 0.58 - 5.85 184.0 181.69 ق

ملً /  حجم الضربة
 0.82 1.77 41.76 42.08 0.41 1.38 36.12 36.24 نبضة

لتر /  الدفع القلبً
 0.60- 1.03 17.1 16.60 0.36 0.92 13.48 13.44 2ق

النبض 
 الاكسجٌنً

ملً / 
 0.14 0.83 33.18 33.05 0.03 1.05 30.48 30.74 نبضة

حجم 
الأكسجٌن 

 المطلق
 0.12 83.8 3222.0 3225.6 0.32 - 110.5 3004.0 2981.2 ملً / ق

حجم ثانً 
أكسٌد 

 ربونالك
 0.62 0.88 33.21 33.65 1.11 1.23 27.23 27.58 ملً /ق

حجم 
الأكسجٌن 

 النسبً
ملً 

 0.13 0.91 34.21 34.35 0.05 0.81 30.09 30.14 /كجم /ق

معدل التهوٌة 
 0.48 0.12 1.72 1.76 0.20 0.11 1.59 1.59 لتر / ق الرئوٌة

 نسبة اللاكتٌك
ملً 
مول/ 

 لتر
6.48 6.34 0.51 0.72 8.57 8.44 0.52 0.62 

لشدة الحما  3±بين ايحصر الالتااء( أن قيم معاما 3يتضف من الجداا )
 بعد الحما الأقا من الأقصى عييةالأفراد  إعتدالية بيايات يعيىمما الاظينية  ستجاباتاالا
 . الأقصى ا

 ( 1ادول) 
 يفيةالوظ ستتاابا تحميل التباين بين المستتويا  الأربعة للأحمال التدريبية والا

مستوى 
متوسط مجموع  قٌمة ف الدلالة

درجة  مجموع المربعات المربعات
 الحرٌة

مصدر 
 المتغٌرات التباٌن

 488:.8 دالة
 شدة الحمل بٌن القٌاسات 9 44449: 484;78;7

داخل  6> >;99 87;; )وات(
 القٌاسات

 ;9788 دلة
معدل النبض )  بٌن القٌاسات 9 87:6; .8>:>74

داخل  6> >8..99 ;;8>; مجهود (
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 قنبضة /  القٌاسات

 دالة
 حجم الضربة بٌن القٌاسات 9 87.:;8 7867:. 47867:

داخل  6> 897>76 7844 مللً / نبضة
 القٌاسات

 دالة
 الدفع القلبً بٌن القٌاسات 9 ;;698; ;.48>7 :88788

داخل  6> 8;8;: ;684 لتر / ق
 القٌاسات

 ( 1ادول) تابع 
 الوظيفية ستتاابا ين بين المستتويا  الأربعة للأحمال التدريبية والاتحميل التبا

مستوى 
متوسط مجموع  قٌمة ف الدلالة

درجة  مجموع المربعات المربعات
 الحرٌة

مصدر 
 المتغٌرات التباٌن

 دالة
النبض الاكسجٌنً                                     بٌن القٌاسات 9 868.7; 6>7498 6;8

داخل  6> 6>78: 7>68 ةمللً / نبض
 القٌاسات

 دالة
حجم الأكسجٌن  بٌن القٌاسات 9 :478>4; 7:>7788 :84::7

 المطلق
 مللً / ق

داخل  6> >47468 :.798
 القٌاسات

 دالة
حجم ثانً أكسٌد  بٌن القٌاسات 9 ;987;:9 ;786;77 7867887

الكربون المنتج مللً 
 / ق

داخل  6> 4877; 8;687
 القٌاسات

 دالة
حجم الأكسجٌن  بٌن القٌاسات 9 >9.87; .74789 87.867

 النسبً
 مللً /كجم /ق

داخل  6> 7894: 68.89
 القٌاسات

معدل التهوٌة  بٌن القٌاسات 9 78494 477;68 877:> دالة
 الرئوٌة
 لتر / ق

داخل  6> 9;9;68 6866.7
 القٌاسات

سبة حامض ن بٌن القٌاسات 9 9878>8 4847. 7:889: دالة
 اللاكتٌك

 مللى مول/ لتر
داخل  6> 78846 68878

 القٌاسات
 =  0.05قيمة ف الجدالية عيد مستاي معياية 

( اجةاد فةراك ذات دلالةة إحصةائية عيةد مسةتاي معيايةة 4يتضف من الجةداا رقةم )
،حيةةةث أن قيمةةةةة ف المحسةةةةابة أكبةةةر مةةةةن قيمةةةة ف الجداليةةةةة فةةةةى  القياسةةةةات( بةةةين 0.05)

قيةةد الدراسةةة لةةذا سةةاف يقةةام الباحةةث بتاجيةةب النةةرك عةةن طريةةك حسةةاب اقةةا فةةرك المتغيةةرات 
 .(L. S. D معياى )

 ( 2ادول )
 الوظيفية ستتاابا الاالفرق بين متوستطا  الأحمال التدريبية فل 

 أقصً أقل من متوسط بسٌط المتوسط القٌاسات المتغٌرات
قٌمة 

L.S.D 
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 شدة الحمل
 )وات(
 

 233.5 150.3 78.27  71.61 بسٌط

 155.3 71.97   149.88 متوسط 0.934

 83.28    221.85 أقل من

     305.13 أقصً

معدل 
النبض ) 
 مجهود (
 نبضة / ق

 77.12 56.81 29.43  126.88 بسٌط

 47.69 25.38   156.31 متوسط 0.945

 22.31    181.69 أقل من

     204.0 أقصً

 

 ( 2ادول )تابع 
 الوظيفية ستتاابا متوستطا  الأحمال التدريبية فل الاالفرق بين 

 L.S.Dقٌمة  أقصً أقل من متوسط بسٌط المتوسط القٌاسات المتغٌرات

 

حجم 
 الضربة
مللً / 
 نبضة
 

 17.0 11.16 5.74  25.08 بسٌط

0.211 
 11.26 5.42   30.82 متوسط

 5.84    36.24 أقل من

  42.08 أقصً
 

  

 الدفع القلبً
 ر / قلت

 

 7.65 4.5 2.43  8.95 بسٌط

 5.22 2.07   11.38 متوسط 0.109

 3.15    13.45 أقل من

     16.60 أقصً

النبض 
 الاكسجٌنً
مللً / 
 نبضة

 7.38 5.07 1.82  25.67 بسٌط

 5.56 3.25   27.49 متوسط 0.125

 2.31    30.74 أقل من

     33.05 أقصً

حجم 
الأكسجٌن 

 لقالمط
 مللً / ق

 804.2 559.8 289.1  2421.4 بسٌط

 515.1 270.7   2710.5 متوسط 14.41

 244.4    2981.2 أقل من

     3225.6 أقصً

حجم ثانً 
أكسٌد 

الكربون 
المنتج مللً 

 / ق

 20.06 13.99 9.0  13.59 بسٌط

0.122 
 11.06 4.99   22.59 متوسط

 6.07    27.58 أقل من

     33.65 أقصً

حجم 
الأكسجٌن 

 النسبً

 7.8 3.59 1.76  26.55 بسٌط
 6.04 1.83   28.31 متوسط 0.132

 4.21    30.14 أقل من
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مللً /كجم 
 /ق

  34.35 أقصً
 

  

معدل 
التهوٌة 
 الرئوٌة
 لتر / ق

 0.45 0.28 0.15  1.31 بسٌط

 0.30 0.13   1.46 متوسط 0.011

 0.17    1.59 أقل من

     1.76 أقصً

نسبة 
حامض 
 اللاكتٌك

مللى مول/ 
 لتر

 5.3 3.21 1.14  3.27 بسٌط

0.573 
 4.16 2.07   4.41 متوسط

 2.09    6.48 أقل من

     8.57 أقصً

متاسةةةةطات الأحمةةةةاا ( اجةةةةاد فةةةةراك دلالةةةةة إحصةةةةائية  بةةةةين 5يتضةةةةف مةةةةن الجةةةةداا رقةةةةم )
 التدريبية فى الاستجابات الاظينية.

 ( 3)  لادو
 البستيطلمحمل  الوظيفية( الاستتاابا معاملا  الارتباط بين متغيرا  الدراستة )
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 المتغٌرات

 معدل النبض ) مجهود (  233.1 23330 232.6 23242 23430 .2336 233.2 23432

 حجم الضربة   23543 .2336 23201 23360 23114 23434 23332

 الدفع القلبً    23434 23226 23131 23312 232.3 23222

 النبض الاكسجٌنً     23460 23552 234.4 23333 .2363

 المطلق حجم الأكسجٌن      235.2 23430 23321 23241

23321 23220 23463       
حجم ثانً أكسٌد الكربون 

 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً        .2332 23216

 معدل التهوٌة الرئوٌة         23226

 نسبة اللاكتٌك         

( االخال بمعاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة )الاستجابات 6) يتضف من الجداا
( معاما ارتباط ،حيث ايحصرت قيمة الارتباط بين 36االحما البسيط اجاد عدد) الاظينية (

 0105( عيد مستاى معياية 01637،  01114)
 (4ادول )

 البستيطالوظيفية لمحمل  ستتاابا تحميل الانحدار للا

نسبة 
 المساهمة

 قٌمة ف
 المحسوبة

قٌمة ت 
 المحسوبة

 الخطأ المعٌاري

معامل 
الانحدار 

 ئًالجز

 المتغٌرات
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 شدة الحمل 15530 1.435 2302 2316 2222
 معدل النبض ) مجهود ( 231122 2346.3 2324 2324 23212
 حجم الضربة .1345 - 33622 2342 - 1312 23261
 الدفع القلبً .13.1 53264 2334 0351 23126
 النبض الاكسجٌنً 132.6 - 43134 2325 - 6312 232.4
 حجم الأكسجٌن المطلق 232226 23215.3 2324 324. .2322
حجم ثانً أكسٌد الكربون  .1361 2366 2361 23.3 23222

 المنتج
 حجم الأكسجٌن النسبً 232.2 - 2353 2324 - 63.6 23212
 معدل التهوٌة الرئوٌة 553.2 - 0.320 2364 - .1235 23426
 نسبة اللاكتٌك 23256 - 03522 .232 - 2322 23124

   23022                   بة المساهمةإجمالً نس

ان اكثر الاستجابات مساهمة فةى درجةة الحمةا البسةيط هةى معةدا (  7ياضف الجداا ) 
( ،ثةةم يميةةب يسةةبة 0.106( ايميةب الةةدفع القمبةة  بيسةةبة مسةاهمة )0.426التاايةة الرئايةةة حيةةث بمةةد )
جابات الاظينيةةة سةةاهمت فةةى (، االجةةدير بالةةذكر أن هةةذه الاسةةت0.104اللاكتيةة  بيسةةبة مسةةاهمة )

( ابةةةذل  تصةةةبف المعادلةةةة التيبؤيةةةة لدرجةةةة الحمةةةا 0.822البسةةةيط بيسةةةبة مسةةةاهمة ) درجةةةة الحمةةةا
 البسيط لياشئ  المصارعة بدلالة الاستجابات الاظينية كما يم  : ة 

+  0.0007+  1.08 – 1.72+  1.46 – 0.112+  156درجة حما التدريب البسيط = 
1.62 -0.09   -55.9 - 2.62 

 ( 5)  ادول
 المتوستطلمحمل  الوظيفية( ستتاابا الابين متغيرا  الدراستة ) رتباطمعاملا  الا 
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 المتغٌرات

 (معدل النبض ) مجهود  .2333 23355 .2320 23261 23351 23216 232.0 346

 حجم الضربة   23556 234.0 23321 23355 23412 .2323 23342

 الدفع القلبً    23334 23234 23126 23112 23223 23132

 النبض الاكسجٌنً     23443 23462 .2323 23213 .2332

 المطلق حجم الأكسجٌن      23340 .2342 23221 23341

23321 23230 2336.       
حجم ثانً أكسٌد الكربون 

 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً        .2312 23116

 معدل التهوٌة الرئوٌة         23326

 نسبة اللاكتٌك         
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بةةةةةين متغيةةةةةرات الدراسةةةةةة  رتبةةةةةاط( االخةةةةةال بمعةةةةةاملات الا8يتضةةةةةف مةةةةةن الجةةةةةداا)
،حيةث ايحصةرت  ارتبةاط( معامةا 36اجاد عدد) المتاسطاالحما  الاظينية ( ستجابات)الا

  0105( عيد مستاى معياية 01556،  01112بين ) رتباطقيمة الا
 (6ادول )

 تحميل الانحدار للاستتاابا  الوظيفية لمحمل المتوستط
نسبة 

 المساهمة

 قٌمة ف
 المحسوبة

قٌمة ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعٌاري

نحدار معامل الا
 الجزئً

 المتغٌرات

 شدة الحمل 16.32 15236 1312 .232 2222

 معدل النبض ) مجهود ( .23241 - 232310 2310- 2331 23241

 حجم الضربة .1353 23263 2360 6323 23263

 الدفع القلبً 23254 331.2 2322 2366 23262

 النبض الاكسجٌنً 135.1 - 63.56 2323 - 3312 23122

 حجم الأكسجٌن المطلق 2321525- 2322432 2362- 1.330 23226

 حجم ثانً أكسٌد الكربون المنتج .2303 - 33252 .232 - 2321 232.4

 حجم الأكسجٌن النسبً ..234 23461 2322 .233 23244

 معدل التهوٌة الرئوٌة 23343 ..13. 2333 5305 23422

 نسبة اللاكتٌك 13443 - 532.2 .232 - 3344 232.4

     23006إامالي نستبة المستاهمة                 

هى درجة الحما المتاسط ( ان اكثر الاستجابات مساهمة فى درجة  9ياضف الجداا ) 
( ،ثم 0.400( ايميب الدفع القمب  بيسبة مساهمة )0.426هى معدا التااية الرئاية حيث بمد )

ير بالذكر أن هذه الاستجابات الاظينية (، االجد0.102يميب اليب  الاكسجيي  بيسبة مساهمة )
( ابذل  تصبف المعادلة التيبؤية 0.886ساهمت فى درجة الحما المتاسط بيسبة مساهمة )

 لدرجة الحما المتاسط لياشئ  المصارعة بدلالة الاستجابات الاظينية كما يم  : ة 
 - 1.59 – 0.05+  1.54+  0.042 – 169درجة حما التدريب المتاسط = 

0.0151 – 0.84  +0.50   +23.4 - 1.44 
 ( 20)  ادول

 لمحمل الأقل من الأقصل الوظيفية( ستتاابا الابين متغيرا  الدراستة ) رتباطمعاملا  الا 
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 المتغٌرات

 مجهود (معدل النبض)  .2330 23365 23204 23263 23301 23316 232.0 23421

 حجم الضربة   23216 231.0 23221 23365 23212 .2313 23642

 الدفع القلبً    23134 .2312 231.0 ..231 23221 23111
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 النبض الاكسجٌنً     23321 23342 23242 23232 .2322

 المطلق حجم الأكسجٌن      23231 .2322 23231 23321

23321 2323. 233.4       
حجم ثانً أكسٌد الكربون 

 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً        23124 23112

 معدل التهوٌة الرئوٌة         23226

 نسبة اللاكتٌك         

بةةةةين متغيةةةةرات الدراسةةةةة  رتبةةةةاطالاملات ( االخةةةةال بمعةةةةا 10يتضةةةةف مةةةةن الجةةةةداا)
،حيةث  ارتبةاط( معامةا 36االحما الأقا مةن الأقصةى اجةاد عةدد) الاظينية ( ستجاباتالا)

 0105( عيد مستاى معياية 01642،  01112بين ) رتباطالاايحصرت قيمة 



 
 

   

- 14 - 
 

 (22ادول )  
 الوظيفية لمحمل الأقل من الأقصل ستتاابا للاتحميل الانحدار 

نسبة 
 ةالمساهم

 قٌمة ف
 المحسوبة

قٌمة ت 
 المحسوبة

 الخطأ المعٌاري
معامل الانحدار 

 الجزئً
 المتغٌرات

 شدة الحمل 25032 26235 ..23 2314 222

 معدل النبض ) مجهود ( 232640 - 235.14 2311 - 2343 23264

 حجم الضربة .2313 13002 .232 2326 23220

 الدفع القلبً 13621 336.6 2344 3332 232.2

 النبض الاكسجٌنً 13566 - 33544 2344 - 4321 23113

 حجم الأكسجٌن المطلق .232221 2322024 2321 2322 .2322

232.1 1323 - 2322 23551 - 234.. 
حجم ثانً أكسٌد الكربون 

 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً 23226 33221 2320 13.0 232.1

 معدل التهوٌة الرئوٌة .231 - 41340 2325 - 0352 23331

 نسبة اللاكتٌك 13.52 - 1..43 2335 - 1320 23112

   0.554إامالي نستبة المستاهمة                 

مسةاهمة فةى درجةة الأقةا مةن الأقصةى هةى  ستجابات( ان اكثر الا 11ياضف الجداا ) 
( ،ثم 0.113مة )( ايميب اليب  الاكسجيي  بيسبة مساه0.331معدا التااية الرئاية حيث بمد )

الاظينيةةةة  سةةةتجابات(، االجةةةدير بالةةةذكر أن هةةةذه الا0.112يميةةةب يسةةةبة اللاكتيةةة  بيسةةةبة مسةةةاهمة )
( ابةةذل  تصةةبف المعادلةةة 0.887سةةاهمت فةةى درجةةة الحمةةا الأقةةا مةةن الأقصةةى بيسةةبة مسةةاهمة )

مةا يمة  الاظينيةة ك سةتجاباتالتيبؤية لدرجة الحما الأقا من الأقصى لياشئ  المصارعة بدلالةة الا
+   1.57 – 1.62+  0.14+  0.065 – 258=   الأقصةةىدرجةةة حمةةا التةةدريب الأقةةا مةةن : 

0.0002 – 0.50  +0.23  -  2.2  - 1.75 
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 ( 21ادول) 
 لمحمل الأقصل الوظيفية( الاستتاابا بين متغيرا  الدراستة ) رتباطمعاملا  الا 
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 المتغٌرات

 معدل النبض ) مجهود (  .2343 23255 232.0 23216 23222 .2322 .2320 23242

 حجم الضربة   23446 23433 23222 23552 23214 23326 23442

 الدفع القلبً    23426 23334 23162 23121 23225 23132

 النبض الاكسجٌنً     23343 233.0 232.6 23201 23114

 حجم الأكسجٌن المطلق      231.1 .2336 23321 23211

حجم ثانً أكسٌد الكربون        23216 23242 232.0
 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً        23131 23212

 معدل التهوٌة الرئوٌة         23241

 نسبة اللاكتٌك         

بةةةةين متغيةةةةرات الدراسةةةةة  رتبةةةةاطالااالخةةةةال بمعةةةةاملات  (12يتضةةةةف مةةةةن الجةةةةداا) 
،حيةث ايحصةرت  ارتبةاط( معامةا 36االحجم الأقصى اجةاد عةدد) الاظينية ( ستجابات)الا

 0105( عيد مستاى معياية 01442،  01114بين ) رتباطقيمة الا
 (21ادول)

 الوظيفية لمحمل الأقصل ستتاابا ميل الانحدار للاتح

نسبة 
 المساهمة

 قٌمة ف
 المحسوبة

قٌمة ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 المتغٌرات

 شدة الحمل 53.35 - 54432 ..23 - .134 222

 معدل النبض ) مجهود ( 231.24 - 235552 2334 - 234.0 23224

 حجم الضربة 5..23 - 23424 1315 - 4..23 232.2

 الدفع القلبً 034.2 - 63116 1330 - 23342 23232.6

 النبض الاكسجٌنً 33200 - 53.31 2352 - 230.4 23232.3

 حجم الأكسجٌن المطلق 2321213 2324011 2325 .4332 23226

حجم ثانً أكسٌد الكربون  23.32 .4303 .231 2326.2 232.4
 المنتج

 حجم الأكسجٌن النسبً 23035 - 43546 2310 - 23234 - 232.1

 معدل التهوٌة الرئوٌة 6324 - 51325 2312 - 232554 - 23311

 نسبة اللاكتٌك 3600. 3033. 23.0 230.6 ..23232

  0.551إامالي نستبة المستاهمة                 
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دا مسةةةاهمة فةةةى درجةةةة الأقصةةةى هةةةى معةةة سةةةتجابات( ان اكثةةةر الا 13ياضةةةف الجةةةداا ) 
( ،ثةةةم يميةةةب 0.0.096( ايميةةةب الةةةدفع القمبةةة  بيسةةةبة مسةةةاهمة )0.311التاايةةةة الرئايةةةة حيةةةث بمةةةد )

الاظينيةةة  سةةتجابات(، االجةةدير بالةةذكر أن هةةذه الا0.0.093اليةةب  الاكسةةجيي  بيسةةبة مسةةاهمة )
( ابةةةذل  تصةةةبف المعادلةةةة التيبؤيةةةة 0.884سةةةاهمت فةةةى درجةةةة الحمةةةا الأقصةةةى بيسةةةبة مسةةةاهمة )

 الاظينية كما يم  : ة  ستجاباتالأقصى لياشئ  المصارعة بدلالة الا لدرجة الحما
+   3.09 – 8.47  - 2.80  - 0.190 – 537 -درجةةة حمةةةا التةةدريب الاقصةةة  = 

0.0121  +0.93 -  0.83  -  6.2  +7.69 
  The Results Discussion and Explanationمناقشة النتائج وتفسٌرها : 

 مناقشة الفرض الأول :
( اات باليسةةبة لمحمةةا البسةةيط 71.61( أن شةةدة الحمةةا كايةةت ) 3،  2ير الجةةداا ) يشةة

(اات 221.85(اات اكايةةت لمحمةةا الأقةةا مةةن الأقصةةى )147.62بييمةةا كايةةت لمحمةةا المتاسةةط )
(اات لمعييةة قيةد البحةث بيةاء عمةى ازن الجسةم عمةى التريةد 305.13بييما كايت لمحما الأقصةى )

 ى )اات|كجم (يافاك اختبار باستخدامميا 
أن الحمةا المةيخن   يقةلا عةن بلاتايةف م(2012حيث يشير أبا العلا عبد النتةاح )

% االحمةةا الأقةةا مةةن  60:40% بييمةةا يتةةرااح الحمةةا المتاسةةط بةةين  25:15الشةةدة يتةةرااح مةةن 
 .مة التعب الكامامرح% بييما يمكن أن يصا الحما الأقصى إلى  75:60الأقصى بين 

( 2  :88) 
تمعةةب دارا حةةث أيةةب كيتيجةةة للأحمةةاا التدريبيةةة المتغيةةرة فةةى شةةدتاا ادرجاتاةةا ، ايةةرى البا

، فيجد مثلا أن متاسط معدا اليب  بعةد أداء الحمةا الاظينية هاما فى التأثير عمى أجازة الجسم
بعةةد أداء الحمةةا المتاسةةط حتةةى  156.31ن|ك بييمةةا اصةةا إلةةى  126.88البسةةيط كةةان مقةةداره 

 أداء الحما الأقصى . ن|ك بعد 204.0اصا إلى 
ممةةا يتطمةةب فكممةةا إرتنعةةت درجةةة الحمةةا زادت درجةةة التعةةب االتغيةةرات المرتبطةةة بالجسةةم 

ايعةةيم  ،(8م()2000باةةاء سةةلامة ) مةةن اهةةذا يتنةةك مةةع كةةلا مزيةةدا مةةن عمميةةات إسةةتعادة الشةةناء ،
لا اأبا الع( 43م ()2004)stefanon at allاستينايان ااخران  (26)م(2004فازى اأخران )
 .(17)م(2014محمد عبد الظاهر ) (2)(2012عبد النتاح )
فةةةراك دالةةةة احصةةةائيا بةةةين المسةةةتايات الاربعةةةة  ( اجةةةاد4،5كمةةةا يتضةةةف مةةةن الجةةةداا ) 

 .،الصالف الحما الأقصىالمصارعة الحرة  لياشلالاظينية  ستجاباتللأحماا التدريبية االا
اتأثير الأحماا التدريبية المتغيرة الأداء  ف المصارع  استمرارايعزا الباحث ذل  إلى أن 

فى العضلات العاممة أكثر، بالتالى تةزداد يةااتج عمميةات الأكسةدة  الأكسجين يكان الأحتياج إلىا 
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 بهتتاء ستتتلامة          ا يتنةةك هةةذا مةةع اتغيةةرات فةةى اظةةائف الجاةةاز الةةدارى  اسةةتجابات فتحةةدث
                              (،13م() 1001) kostovواختتتتتتتتتتتتتتتتترون  ( وكوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  5) م(1000)

أيب لزيادة اتغيةر  (11م()1001)kitmanv كيتمانو   (، 14م() 1001) oparinaأوبارينا 
اظةةائف الجسةةم المختمنةةة كيتيجةةة  اسةةتجاباتالاحمةةاا التدريبيةةة تحةةدث عةةدة تغيةةرات فةةى معةةدلات 

  ف الجسم عمى تم  الأحماا .لتكي
اظينيةة  اسةتجاباتديى يادى الةى أن اى يشاط ب مbompa (2666)بومبا حيث يشير 

الكثافةة  –الحجةم  –) الشةدة  التةدريب احياية بياء عمى مكايات الحما التةدريبى اكممةا زاد الحمةا 
 (188:29 )ظينية الياتجة.الا  ستجابات( أدى الى زيادة الا
بييمةةا ارتنةةع  204.0: 126.88تشةةير اليةةب اليتةةائج حيةةث زاد معةةدا اليةةب  مةةن   اهةذا مةةا

لتةر |  16.06: 8.95مممى|يبضة  اكذل  زاد الدفع القمبى من  42.08:  25.08ة حجم الضرب
 14م( أن معدا التينس يةزداد مةن 2003ك حيث أشار أبا العلا عبد النتاح ااحمد يصر الدين )

 (220-205:  3مرة ) 30ثر من حتى أك
مةةى مم 33.05بعةد إداء الحمةةا البسةيط  :25.67ااصةا اليةب  الاكسةةجييى الااحةدة مةةن 
نقتتلا عتتن ( 24م()1021محمتتد عبتتد الظتتاهر )|يبضةةة بعةةد أداء الحمةةا الاقصةةى ايتنةةك ذلةة  مةةع 

اليةب  الاكسةجييى حتةى يصةا  يةزداد ةالتدريبيةحيث اشار ايب بزيادة الاحمةاا  Weineckفاين  
الةةى أعمةةى قيمةةة بعةةد أداء الحمةةا الاقصةةى اكممةةا زاد اليةةب  الاكسةةجييى دا ذلةة  عمةةى زيةةادة قةةدرة 

      عمى الاقتصاد فى العما . االتينس  اريالدالجااز 
مممةى|ك  2421.4ام باليسبة  لحجم الاكسةجين المطمةك فقةد اسةتامكت عييةة البحةث  مةن 

مممى|ك بعةد أداء الحمةا الاقصةى ، حيةث يتضةف ايةب كممةا  3225.6بعد أداء الحما البسيط الى 
 زاد شدة الحما زاد احتياج الجسم الى الاكسجين ،

و ابتتو العتتلا عبتتد الفتتاح واحمتتد نصتتر التتدين (6)م(1001بهتتاء ستتلامة ) اهةذا يتنةك مةةع
 4400أن حجم الاكسجين المطمك المستام  بعد اداء الحما الاقصى يصا الةى  (1)م(1001)
بزيةةادة الاحمةةاا التدريبةةة يةةزداد  أيةةب (15)مbojadziev (1001) بوداتتاردزي  كةةر ذكمةةا  ،

مممةى |ك بعةد  13.59اكسةيد الكربةان الميةتج مةن  ثةاي اسةتالا  الاكسةجين ، بييمةا  اصةا حجةم 
مممى |ك بعد اداء الحما الاقصى ايرجع هةذا لاجةاد علاقةة بةين  33.65اداء الحما البسيط الى 

 .حجم التااية الرئاية ااستالا  الاكسجين اثايى اكسيد الكربان الميتج 
م ك بعةةد مممةةى كجةة26.55بييمةةا اصةةا حجةةم الاكسةةجين اليسةةبى المسةةتام  لعييةةة البحةةث 

مممةى |كجةةم |ك بعةد أداء الحمةةا الاقصةى اقةةد أشةةار  34.35اداء الحمةا البسةةيط بييمةا اسةةتامكت  
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يرجةع حجم الاكسجين اليسبى المستام   أنلى إ م (1000)ابو العلا عبد الفتاح محمد علاوى ،
 .(310- 306: 15)إحتلافب إلى ازن الجسم ايقا لمذكار عن الاياث 

لتر|ك حتى اصا الى  1.31ئاية بعد اداء الحما البسيط مقداره اكان معاما التااية الر 
لتةةةةر |ك بعةةةةد اداء الحمةةةةا الاقصةةةةى حيةةةةث يشةةةةير معامةةةةا التاايةةةةة الةةةةى قةةةةدرة الجسةةةةم عمةةةةى  1.76

اقةا كميةة هةااء لتةافير الاكسةجين الةلازم لمعضةلات اتزيةد قمتةب  بأخةذالاقتصاد فى عمميةة التةينس 
م( حيةث ان 1992) andreas nickelيةدرياس ييكةا بالارتنةاع بالحمةا اهةذا يتنةك مةع دراسةة ا

 (17: 27معاما التااية زاد بزيادة الاحماا التدريبية.)
مممةى |مةاا |لتةر  3.27بييما يجد ان يسبة تركيز حام  اللاكتي  فةى الةدم اصةمت الةى 

 بعد اداء الحما الاقصى . 8.57بعد اداء الحما البسيط حتى اصمت يسبة تركيزه الى 
شدة الحما تجعا تراكم حمة  اللاكتية  يزيةد  اختلافأن م( 1003القط ) محمد ايشير
أضةةعاف مسةةتاياتب فةةى الراحةةة كمةةا أيةةب يصةةا الةةى اقصةةى مسةةتاى لةةب عيةةد ياايةةة  4:2بمعةةدا مةةن 

 (   34 – 32:  20التمرين حتى الاياا  .)
 مناقشة الفرض الاانل :
بةةةين متغيةةةةرات  اطرتبةةةبمعةةةاملات الا ة( االخاصةةة6،8،10،12اا رقةةةم )ايتضةةةف مةةةن الجةةةد

، المتاسةةةط ، البسةةةيط  لمسةةةتايات الأحمةةةاا التدريبيةةةة الأربعةةةة ) الاظينيةةةة قيةةةد البحةةةث سةةةتجاباتالا
 المصارعة اجاد علاقة دالة بيياما . لياشلالأقا من الأقصى ، الأقصى ( 

فيجةةةةةد أن أعمةةةةةى معةةةةةاملات الارتبةةةةةاط )الاسةةةةةتجابات الاظينيةةةةةة( لمحمةةةةةا المتاسةةةةةط لياشةةةةةل 
دا اليب  ا حجةم الأكسةجين المسةتام  امعامةا التاايةة الرئايةة اهةى علاقةة المصارعة كايت مع

الأقصةى الاظينيةة فةى الحمةا  سةتجاباتالابين متغيرات  رتباطمعاملات الاطردية ، بييما يجد أن 
لحجم الضربة االدفع القمبةى االيةب  الاكسةجييى  رتباطكايت أعمى معاملات الاالمصارعة  لياشل

علاقةة طرديةة دالةة  أكسيد الكربان الميتج اايضةا اجةاد اثاي  االيسب ام  احجم الاكسجين المست
 الاظينية.  ستجاباتفى الا

يحتةةاج (  البةةدي ) المجاةةاد  العضةةم لعمةةا ايعةةزا الباحةةث ذلةة  إن المصةةارع عيةةد بدايةةة ا
 ،التدريبيةة التةى يااجااةا للأحمةااالى طاقة لمقيام بةذل  فسةتجيب معظةم الأجاةزة الاظينيةة كيتيجةة 

، حيةةث يجةةد أيضةةا  كسةةجين مةةع تقةةدم الحمةةا ،اعد مسةةتاى الحةةد الآقصةةى لاسةةتام  الأتصةةمةةثلا يف
اتسةةةتمر هةةةذه زيةةةادة فةةةى معةةةدا اليةةةب  ا حجةةةم الضةةةربة االةةةذى يحصةةةا مةةةيام عمةةةى الةةةدفع القمبةةةى 

، ايمكةةن أن يعتمةةد عمةةى الفكتيةة  فةةى الةةدم كمؤشةةر جيةةد لتحمةةا الاداء لممصةةارع  العلاقةةة الطرديةةة
 ا تركيز حام  اللاكتي  . vo2maxلاقة يسبة ااايتضف ذل  من ع
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 م(1021)محمتتد عبتتد الظتتاهر(،   10م( )1003محمتتد القتتط )اتتنةةك هةةذه اليتةةائج مةةع 
عمةى اجةاد  .Merle L. Foss & Steven J.Keteyian نقتلا عتن ميترل وستتتيفن (24)

   إرتباط طردى بين المتغيرات الاظينية لمجااز الدارى االتينسى.
ايب تيتج تغيةرات  م (2666، محمد القط ) م(2665غازى يوست  )من كلا  حيث يشير

 فى اظائف الجسم المختمنة لتكيف الجسم عمى الأحماا التدريبية 
(18،19:12) (19  :243) 

 powersوبتتاورز هتتولل  مDobson (2660،) دوبستتتون مةةن  كمةةا يتنةةك كةةلا
Hawley .(2663( وبهتاء ستتلامة )وكتوال واكايوشتل 1000م، )مkojy wakayoshi 

أن  م(1022،أحمتتد شتتعراوى )مpeter hanssen 0(1001)م( وبيتتتر هانستتتين 1002)
الاظينيةةة مةةن القياسةةات المسةةتخدمة كمؤشةةرات لشةةدة الاحمةةاا التدريبيةةة اتقيةةيم البةةرامج  سةةتجاباتالا

 (105:5)(15:39)(200: 35()   98-82: 8()101:41()71:30التدريبية.)
أن أسةةةتخدام معامةةةا مowen Anderson  (1002 ) أويتتتن أندرستتتتون اياضةةف 

الاظينيةة التةى تعبةر عةن  سةتجاباتفسيالاجيا الرياضة فى تقيين شدة الاحماا التدريبة بااسطة الا
 (.15: 38مستاى الجاد البديى الااقع عمى أجازة الجسم المختمنة.)

امةةةةةن خةةةةةلاا العةةةةةر  السةةةةةابك يتضةةةةةف ليةةةةةا أن عمميةةةةةة تقيةةةةةين الاحمةةةةةاا التدريبيةةةةةة لياشةةةةةى 
ة تحتاج الى تنام دقيك لمظةاهر التكيةف خةلاا مراحةا التةدريب المتعةددة اخاصةة مرحمةة المصارع

التكيف المباشر التى تعتبر من اسس تاجيب  عممية التدريب أثياء تقيين الحمةا ااسةتخدام العلاقةة 
الاظينية االتداخا بيياةا فةى تشةكيا البةرامج التدريبيةة اعةدم الاعتمةاد عمةى الخبةرة  ستجاباتبين الا

الشخصةةةةةية فةةةةةى تقيةةةةةيم الحالةةةةةة التدريبيةةةةةة حتةةةةةى يمكةةةةةن الارتقةةةةةاء بناعميةةةةةة اتجةةةةةاه الحمةةةةةا المسةةةةةتخدم 
 لممصارعين خاصة الياشئين .

 : الاالثالفرض مناقشة 
االمعةادلات الاظينيةة  سةتجاباتيسبة مساهمة الا اختلاف( 7،9،11،13)اااجدالاضف ت
لياشةةل  الأقةةا مةةن الأقصةةى، الأقصةةى (، المتاسةةط،البسةةيط  الأحمةةاا الأربعةةة )فةةى درجةةة التيبؤئيةة 

 .المصارعة 
الاظينيةة  سةتجاباتايعزا الباحث ذلة  الةى ميطقيةة اليتةائج فمجةل معةدا اليةب  أكثةر الا

إمكاييةةة قيةةاس هةةذا المتغيةةر داخةةا المعامةةا  باعتبةةارمسةةاهمة فةةى تحديةةد مسةةتاى الأحمةةاا التدريبيةةة 
تقيةيم الحالةة التدريبيةة ادرجةة الأحمةاا   النسيالاجية اأيضا الملاعةب ،ممةا يجعميةا يسترشةد بةب فةى

الياشةةةةل  اللاعةةةةبالتدريبيةةةة المياسةةةةبة لكةةةةا لاعةةةب اخاصةةةةة فةةةةى مرحمةةةة الياشةةةةئين ، حيةةةةث تعةةةر  
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للأحماا التدريبية الغير مقيية يعرضب لأعرا  سمبية ايجعا حما التدريب  ير إيجابى اييعكس 
 هذا عمى الأداء .
الاظينيةةةة فةةةى درجةةةة الحمةةةا الاقةةةا مةةةن  سةةةتجاباتيسةةةبة مسةةةاهمة الا اخةةةتلافضةةةف تكمةةةا ي

مساهمة فى درجة الأقةا مةن الأقصةى  ستجاباتالاقصى االاقصى لياشل المصارعة اأن أكثر الا
هةةى معةةدا التاايةةة الرئايةةة ايميةةب اليةةب  الاكسةةجيي  ،ثةةم يميةةب يسةةبة اللاكتيةة  االجةةدير بالةةذكر أن 

( 0.887قصةى بيسةبة مسةاهمة )الاظينية ساهمت فى درجة الحما الأقا من الأ ستجاباتهذه الا
الاظينيةةةة سةةةاهمت فةةةى درجةةةة الحمةةةا الأقصةةةى بيسةةةبة مسةةةاهمة  سةةةتجاباتتبةةةين أن هةةةذه الا ،كمةةةا

(0.884. ) 
ايعزا الباحث هذا إلى زيادة الأحماا التدريبية التى تعر  الياا الياشل االتى يةتج عياةا 

متطمباتاةةةا أعمةةةى مةةةن  تغيةةةرات فةةةى أجاةةةزة الجسةةةم المختمنةةةة ،اأيضةةةا يةةةاع المصةةةارعة الحةةةرة حيةةةث
المصةةارعة الراماييةةة ، حيةةث يتضةةف أن فةةى بدايةةة المجاةةاد يةةتم التةةينس بعمةةك اببطةةل امةةع زيةةادة 
الحما احاجة العضلات الةى الأكسةجين يةزداد معةدا التةينس اتةزداد الحاجةة إلةى حجةم الأكسةجين 

تمةام عمميتةى المستام  االيسبى اأيضا اليب  الأكسجييى مما يقا الزمن الةذى يسةتغرقب الجسةم لإ
الشةةايك االزفيةةر لممصةةارع ، ابمةةا أن مسةةتاى تركيةةز حمةة  اللاكتيةة  فةةى الةةدم يةةدا عمةةى العلاقةةة 
المتبادلة بين العمميات التى تؤدى إلى ظاةاره  فةى العضةلات العاممةة االعمميةات التةى تعمةا عمةى 

فةع قمبةى ا التخمل ميةب فزيةادة التةينس يرفةع مةن مسةتاى الأكسةجين فةى الةدم اهةذا يتطمةب زيةادة د
حجةةم الضةةربة ابالتةةالى تمةةدد فةةى الأاعيةةة الدمايةةة إذن إخةةتلاف ترتيةةب الاسةةتجابات الاظينيةةة فةةى 
سةتخدامام فةى تحديةد  الأحماا التدريبية المتغيرة يمثا ترتيبا ماضاعيا ليسب مسةاهمة كةلا مةيام اا 

 درجة حما التدريب المياسبة .
( محيتتتل التتتدين  5م() 1000بهتتتاء ستتتتلامة ) اتتنةةةك هةةةذه اليتةةةائج مةةةع دراسةةةة كةةةلا مةةةن

( ودراستتتتة  3م() 1001ودراستتتتة أشتتتر  مستتتتعد ومحمتتتد عبتتتاس ) ( 11م() 1000الدستتتتوقل )
 .stevanov atودراستتتتتتة ستتتتتتتيفانو  واختتتتترون ( 21) م(1002) محمتتتتتد اتتتتتابر

All(1001()11م.) 
 : الاستتخلاصا 

 فى حداد عيية البحث ا اليتائج التى تم التاصا الياا أمكن استخلال ما يمى 
 الاظينية قيد البحث . ستجاباتحماا التدريبية المتغيرة أدت إلى تباين فى الاالأ -
 الاظينية . ستجاباتعمى الا الحما الأقصى يعد أكثر الأحماا التدريبية تأثير -
 الاظينية . ستجاباتاجاد علاقة بين الأحماا التدريبية المتغيرة االا -
 الاظينية . ستجاباتالا بدرجة شدة الحما بدلالةتيبؤئية يمكن اضع معدلات  -
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 التوصيا  :
 تقدم من استتخلاصا  يرى الباحث التوصية بما يمل : فل ضوء ما

الاظينية فى تقيين الأحماا التدريبية ا الحكم عمى التكيةف  ستجاباتالاسترشاد بالا -
 المباشر للأحماا التدريبية لياشل المصارعة الحرة .

 لممصارعين  الرياض ابعد الماسم بالقياسات المعممية قبا اأثياء  الاهتمام -
 ااحد لتقييم الأحماا التدريبية لياشل المصارعة الحرة  اظين مؤشر  استخدامعدم  -
تةم التاصةا إلياةا فةى التيبةؤ بدرجةة حمةا التةدريب  التة  ةيةؤ التيبالمعادلات  استخدام -

 لياشل المصارعة الحرة .
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